
 

 

 

 自然を感じ心に残る思い出の 林間学校（５年生）  

６月７日（水）・８日（木）に、「安全に気を付けて学び  心に残る思い出をつ
くろう」のテーマのもと、山梨県立八ヶ岳少年自然の家に１泊し、林間学校を行
いました。雨天を心配をしていましたが、予定していた野外での活動をすべて行
うことができ、楽しい思い出を作ることができました。  

 
前日に学校で行った結団式。５年生全員で、大きな

声でテーマを読み上げました。ワクワクしている様子が伝
わってきました。 

 
【１日目】少年自然の家につい

て、まず最初に行ったのが野外炊事。班で
協力してカレーを作りました。ごはんが少し
こげ、野菜が硬くなった班もあったけれど、 
自然の中で食べるカレーは格別な味でし
た。 

 
次の活動は冒険ハイク。 ３本ある木の
どれかを選んで木登りに挑戦する「木登り
とりで」、はしごでうんていに上がり、うんて
いの上を四つんばいで渡って縄ばしごで
降りる「レインジャー」、班員全員が目隠し
をし、先頭の人がみんなに声掛けをしなが
らロープを頼りにゴールまで進む「暗夜行路」
など、森の中のさまざまな課題に挑戦しました。  
また、八ケ岳に向かって、思いっきり大きな声
で全員が声をそろえて「ヤッホー」と３回さけん
だヤッホーの丘。みんなでこだまが返ってくるの
を楽しみました。 

 
夕食は、ハンバーグ。 ナイト追跡に向け
て腹ごしらえをしました。 

 
 ナイト追跡では、班の１、２本の懐
中電灯をたよりに、ほぼ真っ暗な

中、夜の森の神秘を楽しみました。み
んなの「きゃー、こわーい、真っ暗だぁ。」の声が、あちこちで響
いていました。 

【学校だより】 

 

 

      

令和５年６月２３日 ＮＯ.４  校長 川口 祐子    

【学校教育目標】  豊かな心をもち かしこく たくましい子どもの育成 



 

【２日目】美し森絵図ハイク。 班で協力して山道を歩きま
した。まずは、「大ヤマツツジ」を目指しました。  
次に、「美し森」の看板を目指して進み、担当の先生にチ
ェックをしてもらいました。急な山道や長く続く階段、途中迷
子になりそうになりながら展望台へ到着しました。展望台か
らはゴールの清泉寮まで降りて、おいしいソフトクリームを食

べました。 
2 日間のいろいろな活動を通して、 

仲間と助け合うことの大切さを学んだ 
林間学校でした。 

 

今年度の水泳の授業が始まりました  
 

６月６日（火）、６年生がプール掃除を行い 
ました。長い間、ためておいた水を排水したあ 
とに残った泥などをかき出し、デッキブラシで一生懸命に 
こすり、プールをきれいにしました。  
また、プールサイドや出入り口、更衣室やシャワーのところに

あった枯れ葉やゴミの撤去もし、全校のみなさんが気持ちよく
入れるようにと心をこめて掃除をしてくれました。  
６月１３日（火）には、児童会会長と体育委員会委員長の
代表者によるプール開きが行われ、今年度のプールでの安全
を祈りました。 

その日の午後、５年生が水泳の 
塩をまいて安全祈願  授業を行いました。梅雨の合間の

晴れとなり、気温も上がって
きました。最初は、水に慣れ
るために水かけ、水中じゃん
けんを行いました。だんだん
と慣れてくるとバタ足の水し
ぶきが高くなり、最後の自由タイムでは、自分の泳ぎ
方をふりかえって高みをめざしたり、ビート板を使って
できるだけ長く泳ぐことができるように工夫したり、と 

   プールでの歓声が響いていました。  
 

南アルプス市を知ろう！  社会科見学  （３年生） 
 
６月２２日（木）、３年生は、「市内の土地の使われ方や公共施設、文化財に
ついて知る」を目的として櫛形地区、甲西地区、若草地区、白根地区へ出か
け、JA 西野共選所、三恵の大ケヤキ、法善寺、安藤家住宅、  
白根桃源文化ホールをめぐりました。 
事前に、社会の授業で副読本の写真を見て学習したり、 

市の文化財課の方に来てお話を聞いたり
していましたので、実物を見る目は輝いてい
ました。 
あいにくの雨ではありましたが、重要文化財の建物につい

て説明を聞いたり、棚田の様子を見たりと学習のめあて「よく
見て、よく聞こう！」が達成できた一日でした。  


